
No se deje engañar ni coma cuento, es mentira que la línea para atención de

emergencias que tiene el INAMU vinculada al 9-1-1 trabaja con horario restringido.

Circuló información falsa al señalar que el Centro Operativo de Atención a la Violencia

Intrafamiliar y contra las Mujeres solo responde llamadas en horario de oficina. Eso es

mentira, lo cierto es que la línea de emergencia vinculada con el 9-1-1 está disponible

las 24 horas, todos los días del año.

Además de la línea de atención gratuita del 9-1-1, el INAMU también cuenta con la

aplicación Ela, que también está disponible las 24 horas del día todos los días del año.

Para usarla, las personas solo deben descargarla en la tienda digital de su preferencia y

registrase. 

Adicional a estos servicios 24/7, el Instituto Nacional de las Mujeres tiene a disposición

de la población el número 1125, el cual funciona de lunes a viernes, de 8:00 a.m. a

4:00 p.m. y su fin es brindar orientación e información sobre derechos humanos de las

mujeres como: derecho de familia, distribución de bienes gananciales, información

sobre trámites de divorcio, custodia y tiempo de crianza o visitación, manutención de

personas menores de edad, paternidad, entre otros. En esta línea también pueden

consultar temas vinculados con hostigamiento laboral y violencia política.

A estas opciones que brinda el Instituto Nacional de las Mujeres se suman los Puntos

Violeta, los cuales son oficinas públicas que trabajan de lunes a viernes, de 8 de la

mañana a 4 de la tarde y cuya función es brindar orientación y apoyo a las mujeres

víctimas de acoso sexual callejero, hostigamiento sexual y violencia. 

Contenidos:
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Esta Administración, comprometida con la evolución institucional y la defensa de los derechos humanos,
presentó una nueva propuesta de foros para avanzar con el enfoque interseccional y fortalecer las acciones
vinculadas a la Política Nacional para la Igualdad Efectiva entre Mujeres y Hombres (PIEG) y la Política Nacional
para la Atención y la Prevención de la Violencia contra las Mujeres y las Niñas de todas las edades (PLANOVI).

Más de 90 personas se dieron cita para participar en una sesión de trabajo, con involucramiento del personal
de las instituciones ejecutoras de las políticas y representantes de las organizaciones del Foro de mujeres del
INAMU; contaron con un espacio de diálogo para identificar una ruta común que permita abordar la diversidad
de las necesidades y condiciones de las mujeres en las políticas de igualdad y no violencia.

La apuesta de esta Administración es que el INAMU retome fuerza y se posicione con mayor contundencia
como la institución rectora en derechos humanos de las mujeres, evolucionando para escuchar y actuar junto a
ellas, reconociendo sus múltiples identidades y contextos. El enfoque de interseccionalidad parte del
reconocimiento de las diversas condiciones que inciden en la identidad y vida de las mujeres, lo que obliga a las
políticas públicas a considerar el lugar, el contexto y las implicaciones de las diferencias y desigualdades que
ellas experimentan, así como su impacto en el acceso a programas, servicios y la restitución de sus derechos.

En este sentido, las políticas públicas deben garantizar una visión integradora, estructural, multidimensional
que permita identificar vulnerabilidades y también potenciar fortalezas y resiliencias de la diversidad de
mujeres como poblaciones meta de sus acciones estratégicas.
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El personal del INAMU participó del evento “Tejiendo Voces: diálogo nacional sobre
derechos labores, garantías sociales y trabajo sexual en Costa Rica”. Se trató de un
encuentro para conversar sobre la protección, la seguridad social,  la salud y bienestar de
forma inclusiva de las personas que ejercen el trabajo sexual de manera autónoma y
voluntaria. 

Esta acción se dio en el marco del proyecto de cooperación internacional “Trabajo Sexual
en Costa Rica: derechos laborales y garantías sociales para quienes lo ejercen”, el cual se
llevó a cabo junto con Socieux de la Unión Europea. 

En este espacio se generó una reflexión conjunta en torno a diversas interrogantes como:
¿podemos, a través de los sistemas existentes de regulación laboral y seguridad social,
avanzar hacia una mejor protección legal,  seguridad social,  y condiciones de salud y
bienestar para las personas que ejercen el trabajo sexual? 

Si bien es cierto, se trató de un tema complejo y socialmente sensible, se requiere de un
diálogo abierto y respetuoso entre el Estado, las organizaciones y representantes de la
sociedad civi l ,  y otros actores que puedan sumar a esta gran tarea.
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REPORTÁ CONTENIDO MALICIOSO O
INAPROPIADO
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MEDIDAS PARA LA PREVENCIÓN DE
ENFERMEDADES TRASMITIDAS POR

VECTORES (DENGUE, ZIKA Y CHIKUNGUNYA)
EN LOS CENTROS DE TRABAJO
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 10 SEPTIEMBRE 
DÍA INTERNACIONAL PARA LA PREVENCIÓN DEL

SUICIDIO

 16 SEPTIEMBRE 
" DÍA MUNDIAL DE LA PRESERVACIÓN DE LA CAPA DE

OZONO"
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 20 SEPTIEMBRE 
"DÍA MUNDIAL DE LA LIMPIEZA"

 22 SEPTIEMBRE 
"DÍA MUNDIAL SIN AUTOMÓVIL"
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 26 SEPTIEMBRE 
DÍA MUNDIAL DE LA SALUD AMBIENTAL

 27 SEPTIEMBRE 
"DÍA MUNDIAL DEL TURISMO SOSTENIBLE"
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 29 SEPTIEMBRE 
“DÍA MUNDIAL DE LA CONCIENTIZACIÓN SOBRE LA

PÉRDIDA Y EL DESPERDICIO DE ALIMENTOS"

 29 SEPTIEMBRE 
“DÍA MUNDIAL DE LOS MARES”
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 26 SEPTIEMBRE 
DIA INTERNACIONAL DE LAS PERSONAS CON

DISCAPACIDAD AUDITIVA
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¿TENÉS MÁS DE 12 AÑOS Y SOS VÍCTIMA DE VIOLENCIA
DOMÉSTICA?
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ATENCIÓN A PERSONAS MIGRANTES, SOLICITANTES DE
REFUGIO Y REFUGIADAS
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Redes sociales

El INAMU cuenta con una serie de canales de comunicación digital que
están al servicio no solo de las mujes, sino también de todas las personas
funcionarias que deseen utilizar los materiales ahí publicados para apoyar
sus procesos de capacitación.

Es factible encontrar las cuentas del INAMU en: 

Facebook: inamu.costarica
Instagram: @inamu_cr
TikTok: @inamu_cr
Spotify: INAMU 
YouTube: INAMUCOSTARICA
Portal web: www.inamu.go.cr 

Además, en el portal web existe el micrositio 
Soy Emprendedora, una sección que brinda 
consejos para que, personas que deseen 
emprender, puedan tener acceso de manera 
gratuita a consejos de cómo potenciar su 
negocio en redes sociales. 

No se pieda, todos los jueves, durante
el mes de octubre, en el canal de
Spotify y de YouTube, los nuevos
contenidos sobre cáncer de mama, con
temas como: cáncer de mama y
nutrición, el duelo tras un diagóstico
de cáncer y otros temas más.

Finalmente, no olvide recomendarle a 
las usuarias descargar de manera gratuita la aplicación Ela. 
Ela salva vidas.



RETO DE LECTURA
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Usted puede publicar la información que desde su
departamento se produce, solo debe enviar las fotos y demás
insumos al correo electrónico ucom@inamu.go.cr antes de la

tercera semana de cada mes.


