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Pensamientos Positivos

Desde el departamento de Recursos Humanos comparten

pensamientos positivos para tomar en cuenta y poner en práctica

en medio de la situación sanitaria que afronta el país por el

COVID-19.

1. Cultiva pensamientos positivos.

2. Haz más de eso que hace feliz a tu alma.

3. Di que lo mejor está por venir.

4. Toma tiempo para ti.
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Conversatorio: Políticas Públicas en 
salud mental en tiempos de COVID-19
El Departamento de Ciudadanía Activa, Liderazgo y Gestión Local desarrolló un

conversatorio sobre los servicios que el Estado y otras instancias como el Colegio de

Profesionales en Psicología brindan para la atención y el mejoramiento de la salud mental

de la población, todo en el marco de la situación que provoca el COVID-19. Además, se

contó con la participación de una lideresa afrodescendiente, trabajadora social y experta en

terapia familiar, que realizó un análisis de la situación de la salud mental que viven las

mujeres afrodescendientes y brindó herramientas para el autocuidado, así como las líneas

de trabajo que deben implementar las instituciones públicas.

Esta actividad se realizó de acuerdo con las prioridades que establecieron las lideresas del

Foro Nacional de Mujeres Afrodescendientes. Se trató de una acción conjunta entre el

Departamento de Ciudadanía Activa, Liderazgo y Gestión Local y la Unidad Regional

Huetar Caribe.
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Campaña: Soy Cero Machista
A lo interno de la institución se inició la divulgación de la campaña 

"Soy Cero Machista: Hombres ante la emergencia del COVID-19".

La misma se compone de materiales elaborados por el Instituto WEM 

y que ha sido acogida desde el Sistema Nacional de Atención y 

Prevención de la Violencia contra las Mujeres. 

La campaña tiene como fin promover masculinidades para la igualdad 

y la no violencia a través de materiales prácticos que de una manera 

sencilla promueven la reflexión para el cambio cultural que se 

necesita para eliminar la violencia contra las mujeres.  

La campaña incluye varias acciones como: Publicaciones en el 

boletín institucional, envío semanal por el correo de afiches que 

cuestionan prácticas y creencias machistas; charlas y talleres 

virtuales dirigidos al personal masculino, sobre la construcción de 

masculinidades positivas, en temas como:  sexualidad integral y 

afectiva, corresponsabilidad de los cuidados, amor romántico, 

paternidades afectivas, entre otros. 

En el contexto de la pandemia es fundamental no descuidar las 

estrategias de prevención en vista de la mayor exposición a las 

condiciones de riesgo asociadas a la violencia contra las mujeres.  

Invitamos a los compañeros a unirse a esta campaña de reflexión y 

ser parte de este proceso de cambio.
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Campaña Soy Cero Machista
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Campaña Soy Cero Machista
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Facebook live

Para el mes de septiembre se desarrollaron, en alianza con el Parque La Libertad y

Efecto Boomerang, dos facebook live que arrojaron los siguientes datos:

2 de octubre.

• 27.554 personas alcanzadas

• 7.744 reproducciones de video de 3 segundos

• 953 reacciones, comentarios y veces que se compartió

• 2.474 interacciones

• 207 número máximo de espectadores alcanzados durante la transmisión en

vivo.

21 de octubre.

• 16.968 personas alcanzadas

• 6.591 reproducciones de video de 3 segundos

• 695 reacciones, comentarios y veces que se compartió

• 1.879 interacciones

• 136 número máximo de espectadores alcanzados
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Campaña: donación de sangre
Nuestra doctora, Vera Solano, compartió información valiosa incentivando a la donación

de sangre.

Recuerda que la sangre es el regalo más valioso que podemos ofrecer a otra persona, es

el regalo de la vida. La decisión de donar sangre puede salvar una vida, o incluso varias si

la sangre se separa por componentes.

Nos unimos al llamado realizado de donar sangre de forma voluntaria y frecuente. Se

debe tomar en cuenta que en este periodo de pandemia la necesidad de sangre esta

incrementada.

#ComparteLaVidaDonaSangre
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Control Interno
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Lo que viene…

Recuerde que puede enviarnos información 

para este boletín al correo 

ijawnyj@inamu.go.cr

Recordatorio

Para el mes de noviembre, se desarrollarán 3 transmisiones en vivo desde el

facebook institucional referentes a la conmemoración del 25 de noviembre. Las

transmisiones serán el 4, 18 y 25 de noviembre.

Agradecemos la colaboración para verlos y compartirlos.

mailto:ijawnyj@inamu.go.cr

