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Estrategias para manejar el estrés
Desde el Departamento de Recursos

Humanos se continúan brindando

consejos para manejar el estrés y lograr

cambios saludables:

• Mantenga relaciones interpersonales 

saludables.

• Cultive pensamientos positivos.

• Practique ejercicios de relajación y 

meditación.

• Realice actividades que le generen 

bienestar.

• Aliméntese de manera balanceada.

• Practique una rutina de ejercicio.

• Duerma lo que necesite, de 7 a 8 

horas diarias.
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Sé positivo
Durante estos momentos de incertidumbre que estamos viviendo producto de la

pandemia del COVID-19, es importante mantener una mentalidad positiva que nos

ayude a afrontar la situación de la mejor manera. Es por eso que la Dra. Vera Patricia

Solano Cruz, médica institucional, comparte el siguiente mensaje:



INAMU de la mano con vos
El INAMU cuenta con una Comisión Interna de Corresponsabilidad Social de los Cuidados, integrada por

Odette Brenes Solano, Kathia Brenes Herrera, Ester -Techi- Serrano Madrigal y Nelson Sánchez Valverde.

Este grupo de profesionales se dio a la tarea de desarrollar una campaña informativa al interior de la Institución

para dar a conocer algunos aspectos generales acerca del teletrabajo y su relación con la corresponsabilidad

social de los cuidados.

Con esta acción, se espera apoyar a compañeras y compañeros que en estos momentos enfrentan la

pandemia, asumiendo el cuidado de alguno de sus familiares y el trabajo no remunerado junto con las labores

institucionales.
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INAMU de la mano con vos
La Comisión Interna de Corresponsabilidad Social de los Cuidados, presentó ante la Presidencia Ejecutiva una

propuesta de directriz especial para clarificar la argumentación que respalda al INAMU para avanzar en esta

temática, así como los lineamientos específicos que se pueden poner a disposición de las personas

funcionarias.
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INAMU de la mano con vos
La Comisión Interna de Corresponsabilidad Social de los Cuidados explica el significado de Corresponsabilidad

Social de los Cuidados de la siguiente manera:
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Uso correcto de la mascarilla
Les recordamos lo que NO se debe hacer al utilizar la mascarilla:
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Facebook live
Para el mes de julio, desde la Unidad de Comunicación, en coordinación con la

Unidad Regional Huetar Caribe y el Departamento de Construcción de Identidades

y Proyectos de Vida, se realizaron 2 transmisiones en vivo.

La primera de ellas -el viernes 24 de julio- desde la Unidad Regional Huetar Caribe,

donde se abordó el tema de los logros y los retos que asumen día a día las mujeres

afrocostarricenses, en el marco del 25 de julio, Día Internacional de la Mujer

Afrodescendiente.

La segunda transmisión se realizó el 29 de julio y su objetivo fue anunciar el

lanzamiento de una iniciativa para todos los padres, se trató del curso de

paternidades responsables llamado Como padres cumplimos.
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Control Interno
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Lo que viene…

Recuerde que puede enviarnos información 

para este boletín al correo 

ijawnyj@inamu.go.cr

Recordatorio

Cada 15 días se estarán desarrollando Facebook live con el apoyo de todas las

dependencias, se abordan diversos temas acompañados de posteos informativos.

Agradecemos la colaboración para verlos y compartirlos. El próximo se realizará el

día miércoles 5 de agosto a las 9:00 a.m.


