
Bajo la responsabilidad del INAMU, pero en conjunto con las 22

instituciones que conforman el Sistema Nacional para la Atención y

Prevención de la Violencia contra las Mujeres y la Violencia

Intrafamiliar, se produjo la campaña digital “¡Basta ya de Violencia!

Tu Voz Sí Importa.

Se trata de una campaña en redes sociales cuyo fin es divulgar

información relaciona con violencia sexual y todas sus

manifestaciones: el hostigamiento sexual, el acoso sexual callejero,

la trata con fines de explotación sexual, las relaciones impropias, la

violación y violencia sexual en el noviazgo. 

En cada pieza informativa se comunica sobre los mecanismos

existentes para denunciar y se señala los acompañamientos

adecuados que tienen las mujeres -en caso de requerirlos-.

Más información sobre qué es violencia sexual en:

https://www.inamu.go.cr/web/inamu/-/%C2%A1basta-ya-de-

violencia-tu-voz-si-importa
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La pandemia sigue golpeando a las mujeres, por eso la Unidad de Comunicación y el departamentos de Políticas
Públicas se unieron para crear un programa especial en el cual se explicó qué son las infracciones de trabajo y
cómo se pueden denunciar.

La iniciativa fue tan exitosa que incluso se construyeron cápsulas informativas que están en proceso de edición y
serán compartidas con todo el personal para que puedan ser utilizadas en capacitaciones.

Si desea repasar el programa, puede buscarlo en el canal de youtube del INAMU o en el facebook institucional:
https://fb.watch/fcCHrfp6MX/

La política pública no se crea desde un escritorio, se
desarrolla por medio del contacto con la gente, por eso
la Ministra de la Condición de la Mujer, Cindy Quesada
Hernández, participó  de un encuentro ciudadano con
mujeres de Puerto Viejo de Sarapiquí. En la cita se
escucharon las necesidades de las mujeres de la zona
con el fin de crear las articulaciones necesarias para
mejorar las condiciones de vida de esta población.

En la cita también participaron representantes de
instituciones públicas y diputados y diputadas de la
provincia de Heredia.

Visita a Sarapiquí
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Transmisión vía facebook:  
Infracciones de género en el trabajo



VISITA A LA UNIDAD REGIONAL 
PACÍFICO CENTRAL

La prevención y el combate de la violencia contra las

mujeres y todas sus manifestaciones es una prioridad

para la administración Chaves Robles, es por eso que

la ministra de la Condición de la Mujer ha visitado la

zona de Limón en reiteradas ocasiones y ha sostenido

reuniones con diversos colectivos de la zona,

especialmente colectivos de Talamanca. 

A las reuniones se han sumando personas

representantes de la institucionalidad pública, porque

para combatir la violencia contra las mujeres se

necesita del compromiso del aparato estatal

(incluyendo al Poder Judicial y sus diversas

dependencias), del sector privado, de los gobiernos

locales, de la sociedad civil y la comuni

La presidenta ejecutiva del INAMU, Adilia Caravaca Zúñiga,

visitó el mes de agosto la Unidad Regional Pacífico Central.

En la visita tuvo la oportunidad de conversar con las compañeras

de la oficina del Puerto y conocer las necesidades que

experimentan en el quehacer diario laboral.

La visita también sirvió para llevar nuevo equipo de cómputo, lo

que permite cambiar los aparatos obsoletos y sustituirlos por

nuevas máquinas.
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"Me desplacé a Talamanca y me reuní con la

comunidad, con representantes de Mujeres por

Talamanca, de la Fuerza Pública, Policía Turística,

OIJ y de la Cámara de Comercio y Turismo. Posterior

a esta reunión sostuve otro encuentro con otros

colectivos de la zona. Articulamos esfuerzos para

mejorar el plan de trabajo que el INAMU ha

impulsado en la región y acordamos mantener una

próxima reunión a finales de este mes de agosto. Me

comprometí a llevar representantes de la Caja, el ICE

y el ICT para trabajar la estrategia de comunicación,

prevención y atención para los casos de violencia

sexual que se han suscitado en la zona”




Cindy Quesada Hernández

Ministra la de Condición de la Mujer
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 A lo largo de los años el INAMU ha estado presente en cuatro redes sociales: Facebook, Instagram, YouTube y

el portal web. Las redes más fuertes han sido Facebook e Instagram (ver pantallazos con métricas del mes de

agosto).  A partir de setiembre, el INAMU pretende incursionar en nuevos espacios digitales, todo con el fin de

capturar a un público que ha estado rezagado: la población joven.

Esperamos dar el salto al mundo del Tik Tok y de los podcast. También incursionaremos en la producción de

cápsulas informativas en materia de derechos.  

Desde la Unidad de Comunicación, se agradecen sus comentarios sobre temas que se puedan desarrollar en

estas plataformas y también sus aspectos de mejora, todo en aras de brindar un excelente servicio a nuestras

usuarias.
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Redes sociales más fuertes
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POR TEODORO HERNÁNDEZ

Simulacro
Nacional 2022



Costa Rica se
prepara y el

INAMU también!

un título
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POR TEODORO HERNÁNDEZ Gracias al equipo 
humano del INAMU por

comprometerse y lograr 
una evacuación exitosa.



Simulacro Nacional 2022



En el marco de la celebración del Día de la Persona
Negra y la Cultura Afrodescendiente, se llevó a cabo
en Westfalia, Limón, un encuentro con mujeres
afrodescendientes.

En la actividad participó el Presidente de la
República, la Ministra de la Condición de la Mujer, la
Presidenta Ejecutiva del INAMU y otras autoridades
del Poder Ejecutivo..

ENCUENTRO DE MUJERES
AFRODESCENDIENTES 
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La cita fue aprovechada para que las mujeres le expusieran sus principales necesidades al Presidente de la
República y también para que las autoridades estatales conocieran los emprendimientos que estas mujeres
desarrollan gracias al impulso del INAMU. Además, gracias al trabajo de articulación que se impulsa, se firmó un
acuerdo político entre el INAMU, el MAG y los Clubes 4S cuyo fin es brindar atención a las mujeres rurales que
lideran actividades de producción agropecuaria.



Recuerda que puedes enviar la información que
desees que sea publicada en este boletín antes de la

tercera semana de cada mes al correo:
ucom@inamu.go.cr
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