
Recientemente, una delegación oficial costarricense visitó las

localidades de Asunción, Paraguay y Santa Fe, Argentina. Se trató

de una visita entre funcionarias del INAMU y funcionarias de los

mecanismos de la mujer de estos países. Ambas citas tuvieron

como fin avanzar en la construcción de las políticas nacionales que

implementarán estas naciones siguiendo el modelo tico.

 En Paraguay se trabaja en la nueva Política Nacional de

prevención y atención de la violencia contra las mujeres ; mientras

que en Santa Fe los esfuerzos están encaminados a la

consolidación y oficialización del Plan Estratégico Provincial de

Igualdad 2020-2030. 

Ambas visitas se dieron en el marco del proyecto de cooperación

técnica para la formulación, ejecución, monitoreo y rendición de

cuentas de políticas públicas para la igualdad de género y  forman

parte del Programa de Cooperación Triangular Costa Rica-España-

Argentina y Costa Rica-España-Paraguay; ambos con el apoyo de

la Agencia Española de Cooperación para el Desarrollo (AECID). 

Implementan modelos de
Políticas Nacionales ticas
en Paraguay y Argentina 
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Recientemente la presidenta ejecutiva del Instituto Nacional de las Mujeres (INAMU), Adilia Caravaca Zúñiga y la
ministra de la Condición de la Mujer, Cindy Quesada Hernández, visitaron la zona Brunca. La gira tuvo como fin
reunirse con las funcionarias de la Unidad Regional Brunca y con representantes locales de entidades públicas -
incluidas municipalidades- que trabajan para el adelanto de los derechos humanos de las mujeres. También hubo
reuniones con mujeres de la localidad para conocer sus realidades, palpar sus necesidades y reforzar la
articulación para garantizar mejores condiciones de vida para ellas y sus familias.

Dentro de los principales logros alcanzados sobresale la garantía de seguir trabajando en la articulación para
derribar brechas de género, así como en el impulso a la regionalización que pretende llevar a cabo el INAMU
durante la administración Chaves Robles.

En el marco del 25 de julio, Día de la Anexión del
Partido de Nicoya a Costa Rica, la Presidenta Ejecutiva
del INAMU y la Ministra de la Condición de la Mujer
visitaron la provincia de Guanacaste. El fin fue conocer
los impactos que realiza la Institución en la zona, así
como escuchar de la propia voz de las mujeres, cómo el
INAMU ha cambiado sus vidas, permitiéndoles crear un
proyecto de vida para beneficio propio y de sus
familias.

La gira también se aprovechó para acompañar al
presidente de la República, Rodrigo Chaves Robles, a

un conversatorio con mujeres participantes de los
programas que impulsa la Unidad Regional Chorotega.

En el evento, las mujeres dieron cuenta de cómo - por
medio de los procesos de formación pudieron salir del
círculo de la violencia, aprender a desarrollar un
liderazgo comunal y político para contribuir con el
mejoramiento de sus entornos,  desarrollar de forma
exitosa su propio negocio y ser independiente
económicamente, convencerse de que son mujeres que
tienen derechos y que merecen vivir de manera digna y
libres de cualquier tipo de violencia.

Gira a la Región Chorotega
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FINALIZA CAPACITACIÓN DEL PROGRAMA 
“MUJER SEMILLA GESTORAS DE VIDA”

En el marco del Día Nacional del Reconocimiento de los

Derechos Políticos de las Mujeres Costarricenses, la

Unidad Regional Huetar Norte, en coordinación con el

Área de Condición Jurídica, ofrecieron la charla virtual:

"Derechos políticos de las mujeres: historia, importancia y

situación actual" .  

Mujeres de toda la región tuvieron oportunidad de

compartir sus experiencias acerca del tema, el cual es de

especial significancia para la zona, dado que la primera

vez que una mujer ejerció el derecho al voto en Costa

Rica, lo realizó en esta región del país.

CHARLA VIRTUAL SOBRE
DERECHOS POLÍTICOS

La Región Huetar Norte finalizó la

capacitación del Programa

Interinstitucional “Mujer Semilla

Gestoras de Vida”, programa llevado a

cabo de forma conjunta entre el IMAS,

INA e INAMU. 

Participaron 13 mujeres de los

cantones de San Carlos, Los Chiles,

Upala y Río Cuarto. Las mujeres

recibieron capacitación por parte del

INA en temas como abonos orgánicos,

agricultura orgánica, producción de

hortalizas orgánicas, cultivo de

hierbas aromáticas y medicinales,

producción agrícola bajo ambiente

protegido y emprendedurismo. El

IMAS impartió nivelación digital y el

INAMU aportó con los temas del

fortalecimiento de la empresariedad

de las mujeres con énfasis en mujeres

semillas gestoras de vida

Julio de 2022 Edición  VII

Cecilia o “Ceci” es nuestra asistente virtual que te ayudará de manera cálida y empática a buscar información o ayudarte en situaciones de emergenci









Cecilia o “Ceci” es nuestra asistente virtual que ayuda a
nuestras usuarias digitales cuando tienen una situación de

emergencia o requieren información en materia de derechos.
Interactuá con ella en un horario de 8:00 am a 4:00 pm de

lunes a viernes enviando un mensaje a través de messenger,
Instagram  o nuestro sitio web: https://www.inamu.go.cr/





































































https://www.inamu.go.cr/?fbclid=IwAR1gFyhm-2OozLIvo00mTJTDtYK7M-oXHhzJNzkom5pXSkm6V9zsQxbGN0Q


Encuentro con
mujeres policías

Durante el mes de junio se llevó a cabo el XXI Foro Nacional de Mujeres

Indígenas, su objetivo fue crear un espacio de diálogo en torno a la

agenda propuesta y demandas del Foro. En la cita participaron la

ministra de la Condición de la Mujer, Cindy Quesada Hernández; la

Presidenta Ejecutiva del INAMU, Adilia Caravaca Zúñiga, y la Magistrada

de la Sala Primera de la Corte Suprema de Justicia, Damaris Vargas

Vásquez.

Durante el acto se realizó la exposición y entrega del documento

“Agenda de demandas y propuestas de las lideresas del Foro Nacional

de Mujeres Indígenas”. Se dio un espacio para exposición y consulta del

Proyecto de Acceso a la Justicia de Pueblos Indígenas por parte del

Poder Judicial, así como la exposición del Proyecto de cooperación

internacional entre el Instituto Nacional de las Mujeres (INAMU) y la

Agencia Española de Cooperación Internacional para el Desarrollo

(AECID). También se dio la elección de 4 representantes con el fin de

que participen en una serie de mesas de diálogo e incidencia política. 

 Se contó con un espacio de dialogo entre la señora Ministra de la

Condición de la Mujer, la Presidenta Ejecutiva del INAMU y las lideresas

indígenas representantes del Foro. 

¿Qué es el Foro Nacional de Mujeres Indígenas?

El Foro es un espacio político – cultural que reúne mujeres indígenas de

casi todos los territorios y de los ocho pueblos indígenas existentes,

más una inmigrante ngöbe. Es una instancia estratégica para el

empoderamiento personal y colectivo y para la generación de

propuestas transformadoras, surgidas desde los territorios indígenas.

Que el Foro cuente con una Agenda de demandas y propuestas es

fundamental ya que esta es una herramienta de incidencia con las

instituciones públicas. 
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Foro Nacional de Mujeres Indígenas

El mes pasado se realizó el Encuentro
Sectorial de Mujeres Políticas GAM
Norte,  coordinado por las Mentoras
Pancha Carrasco,  donde se dieron
cita mujeres de los diferentes
cuerpos policiales del país. 

Con la presencia de la Vicepresidenta
de la República,  la Ministra de la
Condición de la Mujer, el Ministro de
Seguridad Pública, directores y
jefaturas de Fuerza Pública,  se
realizó un reconocimiento a mujeres
policía .   Además se impartió el Taller
de Mentoría,   donde se refuerzan la
sororidad,  la autoestima y el
empoderamiento. 



El Ministro de Seguridad Pública se
comprometió a trabajar con el
INAMU y la Ministra de la Condición
de la Mujer para erradicar la
violencia contra las mujeres policías 
 en todas sus manifestaciones. 



El Foro de las Mujeres del INAMU es un espacio donde se

promueve la participación social, cultural y político de las

mujeres como parte de la sociedad civil, para conocer el

quehacer institucional. Esta representación puede

monitorear la promoción y la exigencia de la protección

de los derechos humanos de las mujeres. 

Temas como:  violencia de género, trabajo y empleo,
medio ambiente, seguridad alimentaria, educación,
vivienda, seguridad social y salud entre otros, fueron
algunos de los puntos donde hubo mayor
preocupación por parte de las integrantes del Foro. 

La Asamblea Ordinaria del Foro de las Mujeres del
Instituto Nacional de las Mujeres que se realizó en
junio contó con la presencia de la presidenta
ejecutiva, Adilia Caravaca Zúñiga. Ella expuso
durante el acto las líneas de trabajo que impulsará
durante su gestión y escuchó las inquietudes de las
participantes sobre los retos existentes en la
defensa de los Derechos Humanos de las Mujeres. 

Edición VII1 Julio de 2022

Foro de Mujeres del INAMU
POR TEODORO HERNÁNDEZ

Recuerde que puede enterarse del quehacer institucional por
medio de las redes sociales y el portal web institucional.


